Ecole du WenWu

L'équilibre en mouvement
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Forme traditionnelle enseignée par Maitre Zhang Aijun
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(Yin) pan tao xian shou
(Yang) x1 niti wang yue
(Chéng) shuang hong jia cai

(Ting) xian rén péng pan
(Qing) yuan héu xian bei
(Chén) shuang fei yan zi
(Kai) bai é liang chi
(R0) méi nii zuan dong
(Jin) shuang long ru hai
(Béng) ba wang ju ding

(Chuang) fei yan tou ha
(P1) béo jian shuang p1
(Qian) hou er;ér gian shéng
(Tu1) shuang shou tut shan
(Di) zhi fu song sha

(Ch1) méng hi tan zhio
(Zhan) zhong kui mo é
(Sui) an nu she diao
(Shan) bai ht kao shan
(Jing) shuang féng dui zhi
(Gou) pang xi¢ hé jia
(Lian) tong zi bai f6

(Jin) hu dié dui fei

(Tui) jin mao bu shu

('Yin) Les péches immortelles offrent la longeévité
(Yang) Le rhinocéros regarde la lune

(Porter I’énergie) Le double arc-en-ciel chevauche
les couleurs

(Arrét) L’immortel présente un plat

(Porter vers le haut) Le singe offre un verre
(Couler) Les hirondelles volent en couples
(Ouverture) La grue blanche déploie ses ailes
(Entrée) La belle femme perce la grotte
(Avancer) Deux dragons plongent dans la mer
(Résonance) Le roi souléve le chaudron a trois
pieds

(Créer) Les hirondelles piquent dans le lac
(Fendre) La double épée précieuse

(Tirer) Le petit singe tire la corde

(Pousser) Les deux mains poussent la montagne
(Ennemi) Zhen Fu apporte le message

(Manger) Le tigre sauvage sort ses griffes
(Coller) Zhong Gui s’essuie le front

(Suivre) Une fléche atteint I’aigle royale
(S’esquiver) Le tigre blanc s’adosse a la montagne
(Surprendre) Les deux montagnes se font face
(Le crochet) Le crabe ferme ses pinces
(Enchainer) Le jeune garcon prie le Bouddha
(Entrée) Les papillons volent en couples
(Reculer) Le chat doré attrape les souris




