Ecole du WenWu

Léquilibre ¢en mowvement

s Maitre Zhang Aijun

Originaire du Henan en Chine, Maitre

Zhang a été initié aux arts martiaux dés
son plus jeune dge.

Il a suivi les enseignements de plusienrs maitres
des écoles Shaolin et du Wudang. Il a travaillé
avec chacun d'eux en suivant un enseignement
trés traditionnel. Maitre Zhang commence a
enseigner comme instructenr officiel de jeunes
pensionnaires du célébre monastére taoiste des
monts Wudang.

11 est titulaire de nombreux diplomes et titres
remportés sur sa terre natale et il fut plusieurs
fois champion en différentes disciplines de

Tuishou.

~ Qi-Gong des 24 Energies ~  mercredi

~ Jeu des 5 Animaunx ~

vendredi  17H I1H -1 - 300€
cours enfants
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Le Qi-Gong des 24 énergies se base sur des mouvements

profonds et se concentre sur le travail du Qj.
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Le Taiji Quan style Wu — union de Iéquilibre & de la
souplesse est une expression harmonieuse pour les pratiquants
de tous dges.




\ ’
1 ‘:K i1 Ecole du WenWu
1 11

2 ‘Squili uvement
A\ (4 :

’ i
oy et & 5 .
- Maitre Zhang Aijun

Deévelopper votre force intérienre, trouver le calme et la

serénite.
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o Maitre Zhang Aijun

Léger comme la grue
Fort comme le tigre
Souple comme Uours
Agile comme le singe
Fluide comme le serpent




Tarifs 2013-2014

conrs unité . orfait orfait
unite gL o i
annuel ** enfant
1h

20€ 14 € 350€ 300€
1530 25¢€ 18 € 450 €
stages
3h 50€ 40€
6h 80€ 60¢€

* Les cours peuvent étre réglés d 'unité ou au forfait annuel. Un forfait est attaché a un
cours. 1l est réglable en 2 chéques remis a 'association d la rentrée le jour de l'inscription,
le 2¢éme chéque étant encaissé en février 2014

** inscription d 2 cours: 30% sur le 2éme forfait
a 3 cours: 50% sur le 3éme forfait

v Tarif chomenr & étudiant: -20% sur présentation d'un justificatif

v période de cours: hors vacances scolaires

v Fournir la fiche d’inscription complétée

v’ 2 photos d’identité

v'1 certificat médical d’aptitude au sport

v'La cotisation d Iassociation Ecole du Wen Wu de:

* 20€ pour les adultes
* 10€ pour les enfants

v'L’affiliation d la licence de la Fédération Wushu (assurance incluse):
32€
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Lieu

Durée Horaires

Niveau

Discipline Date
Jeu des 5 Animaux 08/12/2013
01/06/2014

75001
75001

CEASC
CEASC

3h
3h

15h
15h

enfants
enfants

03/11/2013
22/12/2013
12/01/2014
18/05/2014

Qi-Gong des 24 énergies

Palestra Club

Micadanses

Palestra Club
Palestra Club

tout public

tout public

tout public
avance

[Qi-Gong des 5 Animaux 27/10/2013

75004

Micadanses

3h

10h

tout public |

01/12/2013
Taiji Chen 09/03/2014

Palestra Club

Palestra Club

tout public
tout public

29/06/2014

Palestra Club

avancé

07/09/2013
06/10/2013
Taiji Zhaobao 19/10/2013
16/02/2014
06/04/2014

75005

75005
75005

corse
Palestra Club
marseille
Palestra Club
Palestra Club

2]
3h
6h
3h
3h

15h
14h
15h
15h

tout public
tout public
Tout public
tout public
avancé

26/01/2014
08/05/2014

Taiji Zhaobao & 24 énergies

tout public
tout public

Applications
Tuishou

Boxe du petit moine
Epée du Wudang

75005

75005

75005

75005

Lucien Gaudin
Lucien Gaudin

l.ucien Gaudin
Lucien Gaudin

avancé

avancé

avanceé

avancé
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Intitulé du cours

Nom
Prénom
Profession
Date de naissance Lieu de naissa nce
Adresse
Code postal Ville
Tel _  Email: @
| Tarif des cours ]
Forfait IH - - - - - - - - ---- 350€ ]
Forfait 1IH30 - - - - - ----- 450€ ]
Forfait enfant - - - - - - - - - 300€ ]
|  Piéces a fournir: ]
[]2 photos d’identité
[] Cotisation a I'association Ecole du Wen WU :
O Adulte : 20€
O Enfant : 10€
[ ] Adhésion a la FFWushu et chéque de 32€
[] Un certificat médical autorisant a la pratique sport ive
[] Reglement du forfait :
Chéque :1ou 2
Especes
| Droit a 'image ]

J'autorise - je n'autorise pas I’Association du Wen W u, dans le cadre de ses
activités, a utiliser des photos ou tout support vis uel dans lesquels j'apparais.

A le Signature




