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V L'équilibre en mouvement
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Zhaobao taiji quan AR 2R

Forme traditionnelle enseignée par Maitre Zhang Aijun
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iR yu bei shi Préparation

% ling luod Monter, baisser (conduire le gi & soi)
B E< fan zhing lin cha yi Retourner les mains et attacher le pan du vétement avec indolence
EHMLLE] ra feng si bi Fermer en apparence

ERLHE dan bian Simple fouet

% ling luod Monter, baisser (conduire le gi & soi)
H &= bai he liang chi La grue blanche déploie ses ailes
BT Xié xing Marcher en diagonale

HEEHR pi pa shi Jouer du pipa

¥R T 40 bu xié xing Sauter et marcher en diagonale

U [o| EEEE shou hui pi pa Reprendre le pipa

T =4% jin bu gao ling luo Avancer d’un pas et conduire le qi & sOi
RIE fi hu Maitriser le tigre

by qin na Saisir

FEESE zhSu di kan quan Regarder le poing sous le coude
ez déo judn gong Enrouler le bras vers ’arriére (et faire tomber)
H &Y= bai he liang chi La grue blanche déploie ses ailes
BT Xié xing Marcher en diagonale

[NAEET shin tong bei L’éclair traverse le dos

=28 dan bian Simple fouet

~F yln shou Mouvoir les mains comme les nuages
%—%EB gao tan ma Flatter I’encolure du cheval

H¥apH you pi jido Frapper le pied droit

FEFARA zud pi jido Frapper le pied gauche

A E- shuang féng guan &r Coup de poing aux oreilles

=k san bu chui Coup de poing en trois pas
HIEEE qing 16ng tan hai Le dragon vert sonde la mer
ﬁfﬁﬁl‘;@ ba wang jing jiu Le souverain porte un toast

et LAl ér qi ti jidio Double coup de pied sauté

Bk H tido huan jido Sauter en changeant de pied
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fén mén zhuang
bao x1

déng gén

yao zi fan shén
you gud X1

zud gud x1

yan shou chui
bao tou tut shan
gian hou zhao
qi ma shi

y€ ma fén zong
yu nil chuan sud

bai shé tu xin

zhudn shén lan cha y1

ra féng si bi
dan bian

yan shéu

dié cha

sdo tui

zud jin jida li
you jin jidu li
shuang zhen jido
dao juan gong
bai hé liang chi
Xxié xing

shén tong bei
dan bian

yun shou

gao tan ma
dan bai lian
zhi dang chui
ling luo

lan cha y1

you q1 Xing

hui tou kan hua

huang 16ng jido shui

dan bian

zud q1 Xing

tui bu kua ha
shuang bai lian
ban gong she hi

ling luod

Ouvrir et fermer la porte

Embrasser le genou

Donner un coup de talon

Le faucon se retourne

Déplier la jambe a droite

Déplier la jambe a gauche

Cacher le poing

Enlacer la téte et pousser la montagne
Parade avant et arriere

En position de cavalier

Séparer la criniére du cheval sauvage
La fille de jade lance la navette

Le serpent blanc crache son venin

Se retourner et attacher le pan du vétement avec indolence
Fermer en apparence

Le simple fouet

Mouvoir les mains comme les nuages
Tomber avec les pieds en fourche
Balayer avec la jambe

Le coq d’or se tient sur la patte gauche
Le coq d’or se tient sur la patte droite
Double tremblement de pied

Enrouler le bras vers I’arriére (et faire tomber)
La grue blanche déploie ses ailes
Marcher en diagonale

L’éclair traverse le dos

Le simple fouet

Mouvoir les mains comme les nuages
Flatter I’encolure du cheval

Balayer le lotus

Coup de poing vers le bas

Conduire le qgi a soi

Attacher le pan du vétement avec indolence
Sept étoiles a droite

Se retourner et regarder le tableau

Le dragon jaune agite I’eau

Le simple fouet

Sept étoiles a gauche

Reculer et chevaucher le tigre
Balayer le lotus deux fois

Bander I’arc et tirer sur le tigre

Fermeture, conduire le gi a soi




